
A T E L I E R S  C U I S I N E  

" P L A I S I R  E T  É Q U I L I B R E "

L A  MA I N  

À  L A  P Â T E

I N S C R I P T I O N  E T  D EMAND E  

D E  R E N S E I G N EM E N T S  

PERAVALER IE@GMAIL .COM     0644041553

S e  f a i r e  p l a i s i r  e n  s e  f a i s a n t  d u  b i e n .

M i e u x  s e  n o u r r i r  p o u r  ê t r e  e n  f o r m e  e t  

p r é s e r v e r  s a  s a n t é .

O b t e n i r  d e s  c o n s e i l s  n u t r i t i o n n e l s  e t  

d é c o u v r i r  l e s  p r o d u i t s  d e  s a i s o n .  

C h a q u e  p a r t i c i p a n t  me t  " l a  ma i n  à  l a  

p â t e " ,  p u i s  l e  r e p a s  e s t  p a r t a g é  a v e c  

c o n v i v i a l i t é .    

A n im é s  p a r  u n e  d i é t é t i c i e n n e  !

45€

E N V I E  D E  L É G È R E T É  P O U R  C OMMEN C E R  L ' ANN É E  

L E S  L É G UM E S  D ' H I V E R  :  NO T R E  A L L I É  S A N T É  

O S E Z  L E S  L É G UM I N E U S E S  :  UN E  M I N E  D E  B I E N F A I T S  

L ' A L I M E N T A T I O N  D E  L A  F U T U R E  MAMAN  Z E N  

V É G É T A R I E N  S A N S  C A R E N C E ,  C ' E S T  P O S S I B L E  

É P I C E S  E T  A ROMA T E S  P O U R  L E  P L A I S I R  D E S  P A P I L L E S    

M I L L E  E T  UN E  S A L A D E S  P O U R  E N S O L E I L L E R  NO S  J O U R N É E S    

D É C O U V R I R  L E S  B U D DH A - B OW L  

M I AM  L E S  L É G UM E S  D E  L ' A U T OMN E  

A L I M E N T A T I O N  DOU C E  P O U R  I N T E S T I N S  S E N S I B L E S  

É T U D I A N T S  :  A S T U C E S  P O U R  B I E N  MANG E R  S A N S  S E  R U I N E R  

L e s  t h èm e s


